Ceska |ékaiska spoleénost J.E. Purkyné
Spolecnosti urgentni mediciny a mediciny katastr of

Dopor uéeny postup €. xx

Indikaéni kritéria pro nasazeni LZS

aktualizace: prosinec 2009
Uvod

LZS je formou poskytovani PNP, slouzici k poskytnuti PNP v situacich, kdy je zasah pozemni
cestou vyznamné ztizeny nebo nemozny, a dadle umoZiujici zagji&eéni dostupnosti
specializované nemocniéni péce pacientum z celého tzemi CR.

DalSim ukolem LZS je zejména zajidténi mezinemocni¢nich transporti v téch pripadech, kdy
by transport pozemni cestou mohl z davodu délky, neSetrnosti ¢i z jinych divoda vést az
k trasportnimu traumatu nebo privodit zavazné zhorSeni zdravotniho stavu pacienta.

Specifickymi  Ukoly jsou rekognoskaéni a ostatni lety LZS, vykonané v souvislosti
sodvracenim nebezpeci ohroZeni Zivota nebo zavazného postizeni zdravi jednotlivea nebo
skupin obyvatel.

Indikace nasazeni LZS

1. Reédln& pravdépodobnost zkraceni dosazitelnosti pomoci o0 vice, neZ 5 minut u
uddlosti, kdy obsahem tisiiového volani je ndhle a necekané vzniklé bezvédomi
spojené s poruchou nebo zéstavou dychani;

2. Redlna pravdépodobnost zkraceni dosazitelnosti pomoci o vice, nez 10 minut u
udalosti, kdy obsahem tisihového voléni je:

a. Zéavazna, ndhle a necekan¢ vznikla kvantitativni porucha védomi;

b. Nahle vzniklé ptiznaky svédgici pro akutni infarkt myokardu do 1 hodiny od
vzniku potizi;

c. Nahle vzniklé a objektivé ziejme zavazné poruchy dychani;

d. Zavazna uddlost a vznik poranéni, kde je podle zvladtniho predpisu (Véstnik
MZ CR ¢éstka 6/2008) resp. dle DP OS UM a MK indikované smérovani
pacienta do traumacentra nebo jiného specializovaného centra

e. Zavazné potdpecské piihody s predpokladem smérovani pacienta do centra
hyperbarické mediciny;



f. V ogatnich ptipadech tam, kde nasazeni LZS prinese vyznamné zkraceni
¢asu dostupnosti PNP a soudasné lze predpokladat dosazitelnost pfi
zasahu pozemni cestou nad 15 minut; tj. zejména zasahy v nedostupném
terénu ¢i zasahy na frekventovanych komunikacich, kde |ze o¢ekavat ztizenou
dostupnost pozemni cestoul.

3. V pripadech, kdy je redlnd pravdépodobnost zkraceni transportu pacienta na
specializované pracovisté (traumacentrum, kardiocentrum, ictové centrum, centrum
pro paologické novorzence, centrum hyperbarické mediciny, pracovisté s moznosti
ohtevu pomoci extrakorporalni cirkulace apod.) o vice, nez 15 minut ve srovnani
S pozemnim transportem.

4. U udélosti svétsim poétem postizenych, kde Ize predpokladat nepomer mezi poctem
pogtizenych a poc¢tem dostupnych zdroja ZZS;

Relativni indikace nasazeni LZS

1.Transport pacienta, kde lze predpokladat p¥iznivy vliv na minimalizaci
transportniho traumatu (nedojde-li k prodlouzeni transportniho ¢asu vici
pozemnimu transporu) naptiklad:

a) pacienta s Urazem pétere a neurologickymi projevy svédéicimi pro Uraz michy
do 4 hodin od vzniku Urazu, pii smérovani na pracovisté spondylochirurgie ¢i
obdobné;

b) pacienta s prokézanym nebo pravdépodobnym krvacenim do CNS do 4 hodin
od vzniku ptihody tam, kde je piedpoklad neurochirurgické intervence.

2. Rekognoskadéni let v pripadé potieby upiesnit lokalizaci ¢i rozsah uddlosti.

3. Ostatni mezinemocniéni transporty v téch pripadech, kdy by transport pozemni
cestou mohl zdavodu délky, neSetrnosti ¢i zjingch davodi svelkou
pravdépodobnosti privodit zavazné zhorSeni zdravotniho stavu pacienta.

Odborné kontraindikace nasazeni LZS
1. Absolutni kontraindikace

Redlné ohroZeni bezpec¢nosti letu, a’ uz v dusledku vnéjSich pricin (letové
podminky, pocasi, atd) nebo vnitinich (agresivni, neklidny pacient).

2. Relativni kontraindikace

Nestabilni stav pacienta s bezprostiedné hrozicim rizkem nutnosti provedeni Zivot
zachranujicich vykonu, které na palubé daného vrtulniku a za danych podminek
nelze provést nebo je Ize provést pouze svysokym rizikem selhani ¢i komplikaci,
tj. napiiklad

b. realny piredpoklad provadéni KPCR;

c. bezprostiedné hrozici porod, porod v chodu;

d. neklidny pacient.



Pri neprovedeni letu z duvodu relativni kontraindikace se predpoklada zvazeni vech
okolnosti zasahu veéetné typu pouZzitého vrtulniku, podminek letu, dostupnosti
specializovanych pomicek (napi. pro mechanickou resuscitaci) apod. |ékarem
piislusného stanoviste LZS.

Poznamky:
- Dosazitelnosti pomoci se pro ucely tohoto Doporu¢eného postupu oznacuje interval
ohrani¢eny piijetim vyzvy a okamzikem, kdy ¢lenové vyjezdové skupiny zahdji
oSetieni pacienta.

- Konetna pravomoc velitele vrtulniku LZS v rozhodnuti provést ¢i neproveést
prisludny let je prioritni a neni témit kritérii dotéena.
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